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秋山のんびりハイキング

　冬を先取りスノーハイ
キング

晩秋から初冬の山も楽しんじゃうゾ！

はじめての景色に

　　　会いに行こう！はじめての景色に

　　　会いに行こう！

気軽にどうぞ！

ワンコイン登山教室

初心者にもおすすめ！
晩秋こそおすすめコース！

秋田駒ケ岳

湯川沼の浮島

女甑・男甑縦走
殿様街道を甑峠を
越え山形真室川町へ。
巨木の森から奇峰
甑山二座を
縦走。

馬場目岳
太平山地の西端、
日本海を見下ろす
静かな名峰を往復。

りんご三山縦走
横手の里山（金峰山・男
亀森・真人山）を地元な
らではのレアルートで。

秋のつもりで登ったら途中から雪が出てきちゃった！　そんなときも
慌てないために、積雪の登山道や雪山を体験しましょう！

男甑と名勝沼
奇岩すぎる奇岩、
烏帽子岩を展望し
名勝沼のほとりへ。

岩手県の天然記念物を
のんびり散策しよう！

初心者も楽しめる、
見どころいっぱいの
周回ルートを。

女神山ブナ美林
ブナの森の女神の座
で記念写真のあとは
ぬらりひょんに挨拶。

黒森山・御岳山
美郷町と横手市の里
山を結ぶ稜線からの
眺めとブナにときめく。

思い切り歩こう！登ろ
う！

八塩山
落ち葉と雪の登山道
を体験しよう！　
広い山頂付近からは
冠雪の鳥海山を展望。

金峰山麓縦走
平鹿金峰山から横手
盆地を見下ろしなが
ら稜線を男亀森を越
えて真人公園まで縦走。

金峰山（平鹿）
雪を使って夏道を
外れて自由な山歩き。
初心者にもお勧めの
新雪スノーシューハイク。

乳頭山麓（田代平）
温泉郷から深雪をスノー
シューでラッセル体験。コ
ンパスワークや読図体験で
雪山経験値を上げよう！

横手いこいの森のゆる
やかな丘陵へ。夕暮れ
と街灯りが彩る雪の
町を見下ろしながら。

トワイライト
スノーハイク

これからはじめる人のための

山登り入門机上教室

ちょこっとスキルアップ

地図読み教室
・机上編・フィールド編


