
りんご三山友の会りんご三山友の会
会員募集中！会員募集中！

主な活動内容

入会スタイルは２種類から選べます。

山歩きを楽しみ里山を
愛する活動をいっしょに！

活動への応援を
お願いいたします！

りんご三山友の会

Instagramで
三山の四季の風景、
活動内容を紹介中！

里山を伝える 里山に学ぶ

横手盆地を見下ろして並ぶ、金峰山、男亀森、真人
山の３つの里山を、その麓に広がるりんご園にち
なみ、愛着をこめてりんご三山と名付けました。

里山を起点に、春夏秋冬の
登山や山遊びで ふるさとを
楽しく盛り上げよう！

真人山男亀森金峰山

里山に遊ぶ

四季を通して里山に遊びながら、この山
の魅力や楽しみ方をどんどん開拓してい
きましょう。わたしたちは山遊びを通し
て、里山と人とを結ぶ機会を創造します。

わたしたちは、多くの人にこの三山に関
心を持ってもらい、訪れてもらう活動を
します。この山を知ってもらうことが里
山を守り伝える一歩と考えます。

先人たちが里山を通して発見し守り伝えて
きた歴史や知恵が失われつつあります。今
一度、この途切れかけた先人との絆の糸を
たぐり、ふるさとへの愛着を紡ぎましょう。

□月例会山行

□清掃山歩き

□三山の歴史勉強会

□春のりんご三山イベント

□りんご三山スノーハイクイベント

□秋のりんご三山イベント

□安全な里山歩き勉強会

□里山の植物観察会

　　　　　　　　・・・などなど

年会費 3,500 円（～翌年 3月分）

○会山行：ゆっくりのんびりとした
　山歩き＆山遊びがメインです。

○整備活動：りんご三山の清掃登山
　や、刈り払いなどになるべくご参
　加をお願いいたします。

○ご希望者にはスキルアップ勉強会
　も開催いたしております。

年間一口 5,000 円～のご協賛金

年間行事（予定）

正会員 山歩きを

　楽しみたいなら

　　　こちら！ 応援会員 山は登らない

けれど会の活動を

　応援したい！

　　いっしょに盛り上げましょう！

定例会見学、お試し山行（１回だけ会の山行に参加できます）に
ご参加できます。

入会を
迷ったら・・・

令和 6年度改訂版

わたしたちは次のような活動に取り組ん
でいます。
○山域の清掃活動、登山道整備活動
○登山イベントリーフレット発行など
　山域に興味を持ってもらう活動
○外来植物駆除活動

この活動への協賛金での応援を
よろしくお願いいたします！

各お申し込み＆お問い合わせ先については裏面をご覧ください


