
2025
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
31 01 02 03 04 05 06

⼭伏岳

07 08 09 10 11 12 13

筑紫森ハイキング

14 15 16 17 18 19 20

りんご三⼭イベント

21 22 23 24 25 26 27

りんご三⼭イベント

28 29 30 01 02 03 04
地図読み実践
⼋塩⼭ 筑紫森ハイキング 笙ヶ岳残雪ハイク

05 06 メモ:

4⽉



2025
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
28 29 30 01 02 03 04

地図読み実践
⼋塩⼭ 筑紫森ハイキング 笙ヶ岳残雪ハイク

05 06 07 08 09 10 11
【春の低⼭企画】
湯川沼ハイキング

12 13 14 15 16 17 18

⿃海湖残雪ハイク 【春の低⼭企画】
湯川沼ハイキング 友の会⼭⾏

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 01

男甑 研修

02 03 メモ:

5⽉



2025
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
26 27 28 29 30 31 01

男甑 研修（予定）

02 03 04 05 06 07 08

甑⼭縦⾛ ニセアカシア天ぷら

09 10 11 12 13 14 15
秋⽥駒ケ岳
初⼼者向け りんご三⼭会⼭⾏

16 17 18 19 20 21 22
ムーミン⾕〜男岳
秋⽥駒⼋合⽬起

点

秋⽥駒ケ岳
初⼼者向け

ムーミン⾕〜男岳
秋⽥駒⼋合⽬起

点

23 24 25 26 27 28 29
秋⽥駒

南カルデラ周回
国⾒起点

秋⽥駒ケ岳
初⼼者向け

30 01 メモ:

6⽉

資格更新研修



2025
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
30 01 02 03 04 05 06

⼥神⼭

07 08 09 10 11 12 13
薬師岳

ニッコウキスゲ

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

⿃海湖ハイキング 乳頭⼭〜⽥代平
湿原〜蟹場 ⿃海湖ハイキング

28 29 30 31 01 02 03

04 05 メモ:

プライベートガイド

プライベートガイド

資格更新研修

7⽉



2025
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10
⿃海⼭

アーリータイム

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
スキルアップ研修

25 26 27 28 29 30 31
⼭伏岳
⼤湯滝

湯川沼のヒツジグ
サ

01 02 メモ:

8⽉

南⼋幡平無⼈⼩屋泊まり

プライベート

⿃海⼭⼭頂⼩屋泊まり



2025
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
01 02 03 04 05 06 07

泥湯三⼭縦⾛

08 09 10 11 12 13 14
源太〜三ツ⽯⼭
⾺蹄型縦⾛

15 16 17 18 19 20 21

秋⽥駒ケ岳
初⼼者向け

ムーミン⾕〜男岳
秋⽥駒⼋合⽬起

点

22 23 24 25 26 27 28
栗駒⼭
秣岳縦⾛

29 30 01 02 03 04 05

06 07

9⽉

プライベート

メモ:



2025
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
29 30 01 02 03 04 05

神室⼭有屋コース

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
殿様街道から
男甑⼭ りんご三⼭会⼭⾏

20 21 22 23 24 25 26

甑⼭縦⾛

27 28 29 30 31 01 02

03 04 メモ:

10⽉

資格更新講習

プライベート　ガイド



2025
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
27 28 29 30 31 01 02

⿊森⼭~
御嶽縦⾛

03 04 05 06 07 08 09

⼥神⼭ 湯川沼尾根
コース ⼥神⼭

10 11 12 13 14 15 16

⾥⼭フェス

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
りんご三⼭
きのこ採り体験

01 02 メモ:

11⽉



2025
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇
01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14
南郷岳
雪⼭体験

15 16 17 18 19 20 21
⾦峰⼭スノーハイク

体験

22 23 24 25 26 27 28

⽯⿊⼭

29 30 31 01 02 03 04

05 06 メモ:

12⽉


